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Styrk dit tarmmikrobiom og hold dig rask

Y Naturvidenskabelige foredrag i Samlingspunktet

Kaklubben i Vejiby Vest =

Vi var i kgkkenet til ssesonens fgrste livestream foredrag
23/9. Se ofn.au.dk

\ Professor Oluf Borby Pedersen fortalte om vores vigtige
tarmmikrobiom og vigtigheden af, hvad vi fodrer det med.
| Til pausen havde vi lavet smagsprgver pa professorens

| grenne energigrgd. Det blev til bade en rgd og en grgn
variant. 45 gsester mgdte op til en informationsrig og
hyggelig aften.

Grenne energigrod - bog

Du har mulighed for at lane bogen ‘Professorens
grgnne energigrgd’ i Samlingspunktet. Her finder
du opskriften. Kan ogsa googles.

Bogen ‘Tarme i Topform’ kan ogsa anbefales.

Samlingspunktets - Café
Kalklubben i Vejlby Vest har flere gange bakket op
om at gge grgntsagerne i Samlingspunktets café
torsdage kl. 9.30 - 12. Kom og vaer med.

Og byd gerne ind pa at sta for den naeste
grgntsagsmenu. Eller hvad kunne du teenke dig?

J

o

7

Del dine kal- og grgntsags
tips og tricks i facebookgruppen
‘Kalklubben i Vejlby Vest’

Hvad fylder du i din mavesak?
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EBOERBLADET

Y VEST

23/12 kl. ca. 20.30
overskudsmad fra Fotex
ved Byttebixen Ny 3

\



Formalia

Udgivet af:

ALBOA, afd. 37.

Uddeles til alle husstande i Vejlby
Vest.

Deadline:

Alt materiale til beboerbladet
modtages pa e-mail eller i fysisk
form pa beboer-

bladets adresse.

Eller benyt designprogrammet
Canva, hvis muligt.

Hvis du har indlzeg til naeste blad,
sa reserver plads hurtigst muligt
og send dit materiale senest
onsdag d. 28/01.

Bladet udkommer i starten af
februar.

Adresse og kontakt:
Nyringen 3, kld.

8240 Risskov
beboerbladetvww@gmail.com

Priser:

Der opkraeves et mindre belgb for
kommercielle annoncer. Ikke
kommercielle annoncer og
artikler er gratis.

Redaktion:
Agier K.

Redaktionen forbeholder sig ret til
at aendre i formatet pa tilsendte
artikler, og afvise artikler og
annoncer.

Redaktionen skal vaere bekendt
med forfatteren pa alle artikler.

Der ggres opmaerksom p3 at
holdninger udtrykt i annoncer og
artikler, ikke ngdvendigvis deles af
redaktionen.

Praktiske oplysninger
Traeffetid varmemesteren

Kontor i Nyringen 7, kaelderen

Telefonisk henvendelse
Alle hverdage mellem kl. 8.00-8.30 TIf. 87 40 68 37

Personlig og telefonisk henvendelse til kontoret
Mandag og tirsdag kl. 14.30-15 samt torsdag kl. 16-17
E-mail: vmO037@alboa.dk

Kontor: Vestergdrdsvej 15, 8260 Viby J
TIf. 87 40 67 00
Personlig henvendelse: Tirs kl. 10-12 & Tors. kl. 14-17
Telefontid: Man - ons kl. 10-15, tors. kl. 10-17 & fre. 10-12
www.alboa.dk / e-mail: post@alboa.dk

Udlejningslokaler
Beboerhuset Vest'n, Nyringen 1A & Ny & Nae, Nyringen 5 kld.
Kontakt: Nicolai Nicolaisen, Nyringen 5, st. tv.
8621 3517 Treeffetid kun tirs. og ons. kl. 18.15-19.00

{I}Medbring viskestykker, hdndkleeder og karklude.

Udlejning af B og U huset,
Naeringen 85b til barnefgdselsdage og andet.
Kontakt Tennek pa sms 4215 6130

Bolignet Aarhus
TIf. 82 50 50 50 www.bnaa.dk E-mail: support@bnaa.dk

Nodtelefon: 87 40 67 00
Udenfor dbningstid kan du ringe til nedtelefonen hos Alboa.
Her giver telefonsvareren de ngdvendige informationer.
Bruges KUN, hvis der opstar store uheld eller tekniske problemer af akut
karakter.

Det boligsociale team i Vejlby Vest

Beboerrddgiver, Nceringen 34
Channie: 27 61 66 05 / chk@alboa.dk

Y 7\ d
L i '
Boligsocial medarbejder
Line: 28 93 61 66 / Isn@alboa.dk

LY,
! ﬁ . Boligsocial medarbejder - job og uddannelse

' Susi: 27 61 66 65 [ sus@alboa.dk

"——f:i Anne-Lene, projektleder: 27 61 66 55 [
f;})‘ alw@alboa.dk

Fremskudte medarbejdere - onsdage fra 9-14
,@ Maria, sundhedsmedarbejder: 41 84 85 18 /
B Ibjma@aarhus.dk

-—

=/ (A%

¥ \, Katharina, virksomhedskonsulent: 87 13 39 42

ﬁ Marianne, klubpcedagog: 41 85 59 47 [ mapp@aarhus.dk

/ Joanna, fra Gadeplan: 21 38 92 78 [ joaborg@aarhus.dk


mailto:chk@alboa.dk

Referat - afdelingsmoede med valg i

Vejlby Vest den 22/9-2025.

1.Afdelingsbestyrelsens beretning blev
kort fremlagt af Morten Truelsgaard.
(Morten er valgt som formand efter
Troels Munthe af den gamle bestyrelse
og sidder, indtil den nyvalgte bestyrelse
har valgt formand).

Flg. punkter blev naevnt: Udviklingsplanen
for vores omrade, arbejdet med vores
legepladser og etablering af nye
legeredskaber. Parkeringspladserne, som vi
ikke har for mange af.

Bynatur i vores boligafdeling - udtyndning af vores
traeer, bestraebelserne pa at fa en mere vild natur i
omradet. De nye gavimalerier er ogsa en del i
bestraebelserne pa forskennelse af kvarteret.
Desuden er der planlaegningen af et nyt feelleshus,
bygningsvedligeholdelse, beboerbladet,
baggrundsgruppen for Channie og sager relateret
til ALBOA. Der var ikke megen debat omkring

beretningen. Folk sa nok frem til et senere punkt pa

dagsordenen - nemlig de indkomne forslag.

2.Udviklingsplanen ved Peter Hebro, ALBOA.
Arbejdet startede i 2020 - og er godkendt pa
generalforsamlingen i 2023. Derefter gik processen
med lokalplanen i gang. Det har vaeret en
langsommelig proces med kommunen, men man
haber at na et resultat i 2026, sa lokalplanen bliver
feerdig i 2027.

Arbejdet kan felges i nyhedsbreve pa “mit ALBOA”.
Der er en god dialog i gang med entreprenante
kgbere af den del af vores jord, som skal saelges fra
- og man haber pa byggestart af vores nye huse i
2028.

Fraflytning fra atriumhusene vil til sin tid blive
varslet med en frist pa mindst et ar.

Ang. skonomien i projektet, sa er renten det mest
uforudsigelige. Skrider gskonomien, sa skal der
indkaldes et nyt medlemsmg@de, som enten
forkaster eller godkender de nye gkonomiske
betingelser.

| gvrigt har processen med at komme i gang
med byggeriet nu stdet pa sa leenge, at det
bliver ngdvendigt at foretage visse
vedligeholdelsesarbejder pa atriumhusene, sa
de holder en beboelsesvaerdig standard -
selvom de skal rives ned indenfor overskuelig
fremtid!!

SR,
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3. Fremlaeggelse af regnskab for 2024 ved Peter

Hebroe til orientering
Enkelt spergsmal besvaret

-Fremlaeggelse af budget for 2026 ved Peter Hebroe

Enkelte spergsmal besvaret.
Budgettet betyder en huslejestigning pa 2,50%
Budgettet godkendtEnkelt spargsmal besvaret

.Sa kom vi til aftenens livligste punkt - de

indkomne forslag:

e Det blev vedtaget at man ma
have op til 2 kaniner i
husstanden.

e Forslaget om at man ma holde
indekat bliver sendt til
urafstemning.

e Forslaget om haver til stueetagen
i Nae 88,89,90 blev nedstemt.

e At Vejlby Vest bliver
Sommerfuglepartner hos <>
Danmarks
Naturfredningsforening blev
vedtaget - hvilket bevirker gratis
konsulentbistand fra DN.

e Forslag om indfaorelse af
parkeringskontrol i Vejlby Vest

blev nedstemt.

.Valg til bestyrelsen.

Pa valg for 2 ar var Morten Truelsegaard,
Christophe Lukunku, Bettina Christensen og Agier
Khader - alle blev genvalgt.

Seren Bangsgaard blev nyvalgt for 1 ar.

Som suppleanter valgtes Line Dinesen Jensen og
Dan Michelsen.

Referent:
Mogens Andersen



F@))Afdelingsbestyrelsen 2025

Christophe Mutumba Lukunku Per Gade
Nina Prinds
Agier Khader
Morten Bjelgart Bettina Marie Christensen

Line Dinesen Jensen

Lars Hjorth Nielsen

Dan Michelsen

Soren Bangsgaard

Morten Truelsegaard

Kaere alle Vejlby Vestere

Jeg vil gerne skrive en kort klumme her i anledning af,

at jeg nu er blevet valgt som ny formand for Vejlby Vest.
Ved beboermgdet 22/09/2025, blev jeg genvalgt til
bestyrelsen og herefter valgte en enig bestyrelse mig som
formand for Vejlby Vest. Det er den made, vi har skruet
reglerne sammen pa i Vejlby Vest. Beboerne valger ikke
afdelings-formanden direkte, men derimod vaelger den
siddende bestyrelse selv formanden.

Skiftet her sker, efter at vores mangearige - nu tidligere -
formand Troels er fraflyttet Vejlby Vest.

Faktisk blev jeg allerede valgt som formand af
afdelingsbestyrelsen tilbage i juli. Men efter det

ordinzere afdelingsmade og det efterfglgende valg, er det
ligesom mere rigtigt at sta frem nu.

Hvis jeg skal saette et par ord pa mig selv, sa arbejder jeg til
dagligt som fysioterapeut og vil kalde

mig selv rolig, diplomatisk og god til at lytte.

Man kan sikkert putte andre ord pa min karakter,

men nu er det mig som skriver den her klumme.

Nok om fortiden. Fremtiden venter ikke, Den er lige om
hjgrnet. Vi har stadigvaek en stor opgave i

form af udviklingsplanen med alle dens detaljer og
problemstillinger, vi skal have i mal. Det er den
vigtigste rettesnor i de kommende ar.

Derudover er det vigtigste for mig at understgtte de aktiviteter,
vi har her i Vejlby Vest. Vejlby Vest

er et rigtigt dejligt sted at bo, og den vigtigste arsag til dette er
vores faellesskab og det vi gar for

hinanden. Det haber jeg, at jeg kan vaere med til at vedligeholde
og understgtte, selvom

frivilligheden i Danmark har trange kar i de her ar.

Til sidst vil jeg gerne naevne vores nye afdelingsmail.
Har | lyst til at kontakte afdellngsbestyrelsen
om stort eller smat, sa skriv pa Afd037@alboa dk

Med venlig hilsen
Morten Truelsegaard

a9
7% BESTIL BILLETTER HER

JUL | RYTMEGADE

med musikflyveren

Va)o

\ [

.7 T > Tagmedtil den hyggeligste
'& W= julekoncert, hvor Musikflyveren
\/ /r\\\ leegger op til dans, sangleg og ro.

v o

Koncerten er baséret pa Musikflyverens julealbum -
JuliRytmegade. Alle barn og deres voksne bliver
inviteret til at danse sammen med julemusene,
spille med i juleorkestret, gaette gamle julesange og
tage en flyvetur op til julemanden sammen med
Viggos hemmelige ven; nissen Kaj.

Dato: 1. december 2025 Klokken 16 00
Pris: Gratis (husk billetbestilling)
Malgruppe: 2-6 ar

Sted: Beboerhuset Vest’n Nyringen 1A

“ 4% Et samarbejde mellem Den boligsociale indsats
i Vejlby Vest og Barnekulturhuset i Aarhus


https://pretix.eu/bkk/julirytmegade-4/
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g e SYRUMMET ER | NY STAND!

== Syrummet er abent 4,
- tor alle beboere! &

Har du lyst til at sy, reparere tgj eller give gammelt nyt liv?
Syrummet er nu dbent for alle, der har lyst til at veere kreative, leere
nyt og dele idéer i et hyggeligt feellesskab.

* Her kan du bruge rummets symaskiner og udstyr, |  Der er plads til 7 deltagere pr. kursus, og du
men du skal selv medbringe stof, tgj eller andre skal selv tilmelde dig, nar tilmeldingen &bner.
materialer at arbejde med. Der er 10 sidde-

* Kurserne atholdes cirka hver sjette méaned, alt

pladser, og du er ogsé velkommen, hvis du hellere efter behov. Du m& ogsé gerne tage din egen

vil brodere, strikke eller haekle. symaskine med. Der er aflaste skabe il

e Vileegger vaegt p& genbrug og upcycling - sa opbevaring, og alle deltagere har deres egen

tag gerne noget gammelt tgj med, og giv det skuffe og plads i skabene.

nyt liv ¢
o % For tilmelding il syrummet (for erfarne
* For at bruge veerkstedets symaskiner skal du med symaskinekerekort) - skriv til:
have et symaskinekarekort, s& vi passer godt p& marianagoorhansenegmail.com
maskinerne og hinanden. Hvis du ikke har et R Eller sms/ring p& 50 55 35 o7E.
kerekort endnu, kan du deltage i et kursus i e For tilmelding til symaskinekursus - samme

november (dato kommer snart). kontaktoplysninger geelder. Kom som du er -

med lyst til at skabe, reparere og inspirere

ABNINGSTID: (D
5 HVER TORSDAG AFTEN KL. 18-21
NERINGEN 49 KLD.




J13s|3ley|13 apuaqe| 8o sa8uripu=e ‘|[a4A13 404 pjoyag.oy sadey 1aq

Gotyred

P ‘G AN ‘eeN 6o AN 94e0
.Zield Ml4UsH,
(0€°6T) 22-02 ") 114de "0E

NP eoqIe®LE0N ) (Peluoy
eT AN U,1S9A 189snylaogag
Spow N4 susqqniysplilid

0€'6T 1 1ude *L2

Geg€gtabz enn 113 Buiprawiil
8/ AN 'apanro jeeipapuy
0€'LT-0€9T ") 11ude L2

cBep auuap

ed paw pul @pAqg np JIA peaH
cobneppAs Bo aueed
190apIeINS SSIO0A IA J8pI0Y
uepJoAH e Je 1sb1ibin 6O
‘plesse IA 1919140S UBPIOAH
copuanueusb 6o abniquab
1€ 113 24paq IA JISAIIQ UBPIOAH
Bep-aocinossai-spiey,
81-0€°'ST ") 114de ‘9t

Geegtabz enn 113 Buiprawiil
‘7€ ceN 1eeipapue ‘oJju|
8T-LT ' 114de €1

0€TQ9T2ZY Yauus | Pejuoy
qSg usbuneeN

1esny n 6o g | Buipjiapnep|
0€'9t " 1ude "6

920¢ TlddV

GetoyrYed
p11 'S AN ‘N Bo AN ojed

BSOY 94 1BA,
(0€'6T) 22-02 "1} Siew ‘g2

e/ AN ‘19piundsbunwes
ajeD Bo Jauoneloxepaysed
21-0€'6 ") spew ‘g2

Gz€9€gtz enn 113 BuiprewlL
g8/ AN ‘opano jeeipapuy
0€'LT-0€'9T ")) 'Spew ‘€2

e/ AN '1@9pjundsBbunuwes
aulaney | 1eys jeded ey
a» 11-6 ' spew 'Sz

G09919/2 J13 18 1P eOqIE® YD
ed sjuueyo 113 Buipiawiy ¥snH
eT AN 'U,3SOA |

+GG JBJI0IUSS 10J 1SOMO0IJIBIUIA
9T-€T ") spew 'L

Ge€g€gte enn 113 BuiprowniL
‘Y€ eeN 1eeipapue ‘0Ju|
8T-LT ") spew ‘2

920C S1dVW

Geteref

PP 'S AN ‘eeN Bo AN o4eD
Buesaypeq

paw qoder 3 apliyien,
(0€'6T) 22-02 "1} 'g8} ‘92

NP eoqe®/LE0¥ ) Ijejuoy
eT AN U,1S9A 19snylaogag
Spow N4 susqqnpspiiii4

0€'6T 1) 'q9y ‘€2

GzEgEote enn 113 BuiprowiL
8L AN 'opano jeeipapuy
0€'LT-0E'9T ") 'q9d) ‘€2

7 a

LVBGG8TY auuelIen eIuOoY
uigq 10} 1919}IAIPedI9
1L abn

GzE9Egtbz enN 113 BulplewiL
'V€ SN 1eeipepure ‘ou|
8T-LT "1 'q94 '6

0€19912Y ¥ouua | Pejuoy
qSg uabulieeN

1osny n 6o g | Buipjiapnep|
0€'9T 1) 'q9} 'S

9¢0¢ dvNdd3d

Gty

P ‘G AN ‘eeN 6o AN 94e0
18d 8 spen

opielfs apsapiexs od,
(0€°61) 22-02 ") ‘uel ‘62

19peigisoqeg i
Bee1pul Jo) aunpeaq
‘uef ‘gz

T/22 }S8Uds P B0 e®/E0x}
ed Bujusids 113 BuipiawiL

8T ‘1Y Bulusidssalee) pan
et AN 19snyuaoqgag
'9190qaq ae 104
‘Buljwiesiojjeiausan
suaqqni)spiiiig

0E'6T "1 "uel ‘9z

GzE9Egtbz enN 113 BulplewlL
8/ AN 'apanro jeeipapuy
0€'LT-0€'9T ") "uel 9z

e/ AN 1@pjundsBbunuwes
apowspaybAil-siosal]
6T ") 'uel ‘€1

Ge€g€gve enn 113 BuiprawiiL
‘€ eeN jeelpapue ‘oJju|
8T-LT ") ‘uel -2t

‘uabi juaqge Jey
e/AN 19pjundsbunwes
‘uefl "G

‘uabl juaqe Jey
2G N usbnuquan
0€°'8T-9T ") ‘uel g

Foo 4YL1AN 1AOS

920C JVNNVT

1SAA AGTICIAA | dFLILIAIIAY

'€ AN uaxiqalAg pana
. 'X9104 BJJ PRWSPNYSIOAQ
0€'02 "1 '29p ‘€2

A
. A.‘ 1933 maInf Jepioy
y 19pjundsbunwes
U uef v 1y "o9p ‘8T
( 1 P

P11 'S AN ‘N Bo AN ojed
Weuis ans,
(0€'6T) 22-02 "1 '09p 'S8T

Ge€gtobe enn 113 BuiprlawiiL
8L AN '8paA0 1eeipapUY
0€°'LT-0£'9T ") '29p 'St

25 eN usbniquan
1 Inf uepul BepsBuluge aispis
0€'QT - 9T '29p ‘ST

GeEgtgve enn 11 BuiplawiL
V€ eeN 1eeipapue '0Jju|
8T-LT "1 '29p '8

0€19GT2y Yauusa] Pejuoy
qGg usbulieeN

1osny n 6o g 1 Buipiapnap|
0€'9T ") '29p 'V

"J91JeA auuoib
Jalanies jw uaddnibolg
‘plogsaneey 19 113 JuAd jopue
Bo Bulyinieu 'sAy) Bugpsin
22 1epundsbunwes

b | 9J80 paw
uswiwes Jauoljeloxapainr
2T-0€°'0T 1) '29p 'V

€1G€010¥ Us9lS

113 1T /¥2 }seuss BuipjawiiL
¥€ N ‘'uaqgnpisbepuew
Fisoxouainr

8T ' 9P T

"U,1SOA | HadUOallWe) Jap
19 LT-9T'1) / 2J9fo1dbep

R laAeYydUIOQ S1opeIWo
104 - uatanKIIsSNi

paw peouoNaInr
0€:0T-0£:6°1) '29p 'T

) I
Z ﬁ/ K ¥
s

GZ0¢ 343gW303d

GeryrYed

P11 'S AN ‘eeN Bo AN 948D
JuoniweH 19eydiN Bo jjoy,
(0€'6T) 22-02 "1 'AOU ‘L2

¢10J e3s Joay)e paw
adiely np 1A peAH (9/€T)
usjsajlowwos abbeejueld
1€ 113 paw Jeen Bo woy
‘9202 }S94J9WWOS 11}
apowapl 6o -sbulubeejueld
G AN 'eeu Bo Au ajed

LT " ‘Aou ‘e

Geegegre enn 113 buiplawiL
8L AN 'opane jeeipapuy
0€'LT-0€°9T ")) 'AOU ‘P2

3P neujo
suabineiul Biysunyy,

e/ AN ‘Beipaio4
T2-G¥°'8T "1 ‘AOU 'GQT

e/ AN 1@9P»jundsBunuwes
POA sepow IA
Jcusuinawwals
113 sebioy np 1A
TT ') ‘AOU ‘8T

ypneujo
cuaplor Jojuapn AT,
e/ AN ‘Beipaio4
12-S¥°'QT 11 ‘AOU ‘TT

GzE9Egbz enN 113 BulplowiL
'V€ SN 1seipepur ‘ou|
8T-LT ') 'AOU '0T

0€TQGT2ZY Yauusa | Pejuoy
qSg usbuneeN

1osny n 6o g | Buniapnepl
0€°'9T "1 'AOU ‘9

e/ AN 1@pjundsbunuwes
Jaljiwejaulioq

9PO1IIS 1UERAS YSIWOUOY® 40}

dieefyanf o60es je 113 dieelH
0€'9T-9T "1 ‘AOU ‘€T + 'Q

GZ0Z J3FaGWIAON



w FRITIDSKLUBBEN VEJLBY ﬁ
VEST'S
D 26.aaNuAR

P i Behoerhuset Vest'N (Nyringen 1A)
Start kl. 19:30
DAGSORDEN

VALG AF DIRIGENT OG REFERENT

BERETNING FRA BESTYRELSE OG FALLESUDVALG
REGNSKAB

INDKOMNE FORSLAG

KONTINGENT

VALG AF BESTYRELSEN OG REVISORER, SAMT

SUPPLEANTER o
EVENTUELT Alle hebhoere i Vejlby vest er velkomne

Alle over 15 ar har stemmeret

o  GRATIS FALLESSPISNING KL. 18-19

Antal personer
Navn & adresse
og angiv antal oksekad (oks)
og vegetar (veg)

) Tilmelding via fk037@alboa.dk eller via
postkassen i samlingspunktet

S td 22.J 2026
Eksempel: Jess Carlsen - 3 Veg - 5 Oks - Ny 88 enes anuar

Lidt mere om generalforsamlingen:

Vil du veere med i Fritidsklubbens bestyrelse? Der er en revisorpost ledig. Adolf Grgnbaek
Bestyrelsen hjaelper aktiviteterne med udfordringer, Andersen fortsaetter et ar mere.
godkender ansggninger fra aktiviteterne, udfgrer opgaver En revisorsuppleant kan ogsa vaelges.

fra feellesudvalgsmederne og fra generalforsamlingen.

Bestyrelsen s@rger for at holde organisationen kgrende Vil du/l stille et forslag til vedteegterne?

og udvikler pa den lgbende. Find et eksemplar af vedtaegterne i
Samlingspunktet (Nyringen 7A) og skriv

Der er 3 pa valg for to ar. Anders Bodersen og Per Gade hvor preecist,

genopstiller som bestyrelsesmedlemmer. du @nsker noget @&ndret. Skriv ogsa en

Dior Vanessa Schmidt genopstiller til sekretaerposten. begrundelse, dit fulde navn og din

Der skal ogsa vaelges to suppleanter til bestyrelsen. adresse.

De 3, der fortsatter et ar mere, er Vi glaeder os til at se jer til en hyggelig

bestyrelsesmedlemmet Pia Margrethe Kirchert, aften. o
Formanden Katrine Svendsen og kassereren Me_d venlig hilsen
Thomas R. Schafffalitzky. Fritidsklubbens Bestyrelse

Til regnskabsansvarlige for aktiviteter i Fritidsklubben:

Nar aktiviteternes regnskaber afsluttes hen imod 31. december, afleveres hvert regnskab til
kassereren Thomas. Senest mandag d. 5. Januar. Skriv en sms til ham, sa | kan aftale hvornar
en aflevering af jeres regnskab kan finde sted. | Samlingspunktet findes en kladde til en
regnskabs-model til de mindre aktiviteter. En digital version kan sendes til interesserede.

7




Ny og Nae musik cafe, Neeringen 5, 8240 Risskov — Efterar 2025

Vi vil gerne praesentere de naeste 2 bands, som bliver de sidste i ar 2025.
Vi ser ogsa frem til 2026, hvor der allerede er booket bands, helt frem til foraret.
Kalenderen kommer til at haenge i Café dgren, lidt senere pa aret.

Michael Hamilton - Tors. d. 27. Nov.

Synger og skriver pa bade dansk og engelsk.

Egne sange rummer humor, ordspil og satiriske
anskuelser, om det samfund vi lever i. Der er ogsa
inderlige og personlige sange pa repertoiret.

De mest kendte er nok, ” Som en tankstation pa en
rasteplads og pa din motorvej” Og "l fucking Love
New York” Du kan hgre velskrevne sange med gakket
humor og dyb alvor.

”"Michael er en fremragende tekstforfatter”
udtalte Ole Rosenstrand Svidt fra GAFFA

Kom og Iyt med og fa et godt grin.

Rolf Heitmann

Genrene er folk-rock, americana og alternativ
Country, nar Rolf gar pa scenen med sin western
guitar, og mundharpe fuld af vellyd. Han gar ofte i
clinch med politiske temaer som krig, klima,

flygtninge og global ulighed.
(9/11 The towers and fell and rose hell”) Lige sa ofte

er det dog den modne mands tanker om aegteskab,
bgrn, keerlighed, religion og skilsmisse der skaber
fortzellingerne. Lyd der gar rent ind hos fans

af legender som Bob Dylan, Bruce Springsteen og
Johnny Cash. Der er meget at lytte til i de tekster.

Stille Strem - Tors. d. 18. dec.

Bestar af Sgren Petersen: bas, Janus Landrock: Cajun,
og Michael Juhl: Sang og guitar.

De har spillet sammen i flere forskellige bands,

bade sammen og hver for sig - ogsa i Stanlys Family
Band. Nu med en ny mand som hedder

Brian Grothe Petersen: Guitar og sang.

Stille Strgm byder op til en rigtig hyggelig akustisk
aften, hvor sammenspillet krydres med solistiske
input. De har fortolkede mesterveaerker fra navne som
Creedence Clearwarter Revival, The Rolling Stones,
Neil Young, Tom Petty og mange flere.

#23/12 KI. ca. 20.30 Sus:

Haber der oss er udsmids mad den 23/12.

overskudsmad fra Fotex Sidste ar faldt mig og min vom pa numsen af
: gleede.. og Ali Sina som du havde sendt det

ved Bytteblxen Ny 3 med, tegnede og fortalte om alt det mad, jeg

At undga madspild er nyttigt og fik. Han stralede af lykke og sagdei “Fra aIJe,

gavnligt pa mange planer - fra alle” hele tiden. Fedt. At jeg sa sad pa ”
feellesskab om at gleede andre er én lokum de naeste dage er en anden sag. 2
af dem. 8 9

)
Hilsen og tak fra Karsten i Nee 85 -



Nyt ansigt i Samlingspunktet

Jeger forenlngsudwkler fra Sport & Jeg vil komme til at sidde |

Fritid og jeg arbejder med at fa flere ~ Samlingspunktet om onsdagen,
aarhusianere ind i faellesskaber, men ellers er man ogsd altid
understgtte Lighed i Sundhed " veII_<ommen til at kontakte mig pa
og optimere udnyttelsen af ﬂ‘j@‘v mail: jaers@aarhus.dk.
kommunale fritidsfaciliteter. ‘

Med venlig hilsen

Dette vil jeg fx gare ved at understgtte  Jacob Erdmann Slyngborg ;
lokalomradets behov og eftersporgsel Forlinlngsudwkler N

pa fellesskaber, age kendskabet til Vejlby Vest, Vorrevang og 3

foreningernes tilbud i lokalomradet og Vandtarnsomradet Vi bevagev Athus
relationel koordinering.
Min malgruppe er alle.

Kultur og Borgerservice Aarhus Kommune

Genbrugen Nae 52

Genbrugen har faet et parti festkjoler. Sa skal du
bruge en Nytarskjole, sa smut en juletur i
genbrugen, sa du bliver den smarteste til

Nytarskuren. Kjolerne kan ogsa bruges til gallafest,
sa skynd dig at komme, for det er for sent.
Venlig hilsen Genbrugen
Juleferie 16/12 - 4/1.

Godt Nytar.

™t Affaldshandtering

= Kaere Venner - Kaere Naboer
Her er nogle billeder af de syn man kan mede pa
skraldegerne. A&v.

Og det koster penge, at nogen tillader sig at
rode pa denne made.

Alle bgr tage ansvar for at sortere og aflevere sit
affald korrekt. Vejlby Vest (= din husleje) far keempe
regninger, nar revovationsfirmaet og
ejendomsfunktionaererne skal ggre arbejdet.

Husk vi har rum til storskral i Nee 54 og Ny 1 - du skal
blot benytte din helt almindelige kaeldernggle.

Har du en idé til, hvad vi kan gere for at fa alle med
pa vognen og spare pa vores fzlles udgifter?

Vi har sat en dato 16/ 4-26, hvor der skal fokus pa
problemet. Hvad vil du byde ind med? Hvad kan vi
gore sammen? Kom med input og idéer, som du vil
veere med til at fere ud i livet.
Kontakt Line eller Channie.

Det her ser uskyldigt ud -
MEN - Hvem skal lgfte
laget for DIN
skraldepose?

Vil du donere en cykel
du ikke bruger mere?

Gode cykler til
idereformidling
soges.

Spar penge -

Med venlig hilsen sorter dit
Varmemesteren affald korrekt



mailto:jaers@aarhus.dk

Bydelsmor-gruppen havde inviteret fem
lokalpolitikere og ca. 45 beboere var madt op.
Det var en rigtig god og hyggelig aften med
masser af spargsmal, information og interesse 4

Den 18. november kl.11 mades
vi i Samlingspunktet og gar hen
og stemmer sammen. Alle er
velkommen til at ga med.

Med venlig hilsen
Bydelsmor gruppe i
Aarhus Nord

Vejlby Vest og ALBOAs baeredygtighedsstrategi

Faelles om et baeredygtigt ALBOA

ALBOA har udarbejdet en baeredygtighedsstrategi (ogsa kendt som en ESG-strategi).
Den er udarbejdet i samarbejde med beboere pa tvaers af de forskellige afdelinger. Her
kommer en kort gennemgang i baeredygtigheds-strategien, som er delt op i tre punkter.

Forste punkt er milje og klima, hvor ALBOA vil arbejde for mere biodiversitet. ALBOA vil
skabe mere varierede grenne omrader med vilde planter, flere levesteder for insekter,
dyr og bedre betingelser for naturen. Derfor gar ALBOA efter at blive
“Sommerfuglepartner” hos Danmarks Naturfredningsforening. Dette skal vedtages pa de
individuelle afdelingsmader.

Her er Vejlby Vest gdet forrest, da vi, som de farste, er blevet Sommerfuglepartner. Aret
fer vedtog vi pa afdelingsmeadet, at vores grenne omrader skal drives som varieret
bynatur, hvilket taler direkte ind i mere biodiversitet. Herudover har vi ogsa
Biodiversitets-gruppen og Parken. Vi har afholdt Store Plantedag to ar i traek - et konkret
eksempel pa, hvordan vi i feellesskab ger en baeredygtig forskel, mens vi hygger os
sammen. Vi er altsa langt fremme pa dette punkt.

Herudover vil ALBOA holde gje med udviklingen i energiforbruget, og hvor stor en del,
der stammer fra vedvarende energikilder, sa muligheden for forbedring synliggeres.
Desuden skal energimaerkning bruges som en indikator for, hvor langt vi er i arbejdet
med energieffektive lgsninger, og hvor der kan forbedres. Energiforbedringer skal fx
indteenkes i vedligeholdelses-projekter.

Andet punkt er det sociale omrdde, hvor ALBOA vil stgtte op om lokalt
faellesskab og beboerinitiativer. Ogsa her er Vejlby Vest langt fremme med
en velfungerende Fritidsklub, Beboerradgivning, Boligsocialt Team og de
mange engagerede beboere.

Herudover er der fokus pa medarbejdertrivsel, hvor ALBOA vil lave arlige
undersggelser blandt medarbejderne, som skal falge op pé diversitet ifht.
alder, ken, etnicitet og baggrund. Der vil veere fokus pa faelles idéudvikling
og fleksible rammer.

Tredje punkt er ledelse, hvor ALBOA vil styrke beboerdemokratiet.
Beboerdemokrati er en grundsten i den almene boligbevaegelse. Det
betyder, at vi beboere har konkret indflydelse pa de beslutninger, som
former boligerne, omradet og faellesskabet. Der udvikles et kursusprogram
for at hjaelpe beboere og bestyrelser til at omsaette idéer til handling.

Hvis du vil vide mere, kan du finde baeredygtigheds-strategien pa Alboas
hjemmeside og via QR-koden. De fleste af billederne i pjecen, er i evrigt her
fra Vejlby Vest - nok fordi, vi er sa langt fremme pa mange af punkterne.

// afd.formand Morten Truelsegaard
Foto: Mia Enggaard Thomassen

Folg stien - traen din balance.

Mandag
D. 24. November
KI. 17:00 i Ny og Nz
Nyringen 5§
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Der vil veere lidt mad under medet

Forste
Sommerfest-mode

For alle, der har lyst til endnu en Fed
Sommerfest i 2026

Alle er velkomne

vises'



Vinterfrokost for seniorer 55+

Bente har faet en god idé: Vil du vaere med til sammengkudsgilde?

Lerdag d. 7/ 2026 k. 13-16
i Vest'n, Ny 1a (derene abnegs ki. 12)

Medbring en lille ret til en faelles buffet.
Maengde som passer til det, du selv vil spise.
Brug din fantasi - opfindsomhed og
mangfoldigheden er stor.

Medbring egne drikkevarer.

Til deekning af brad, smer, kaffe og kage er der
ved tilmelding en egenbetaling pa 40 kr. pr.
person. Betal gerne p& mobilepay til
Fritidsklubben pa 37018.

Max 50 deltagere - tilmelding efter
forst til molle senest d. 24/2 til
Channie pa 27616605 eller mail
chk@alboa.dk

For at kunne deltage, skal du have
adresse i Vejlby Vest.
(handicaphjeelpere er undtaget -
ogsa for betaling)

Jubilarfejringen i café Ny og N 4/9/25

Der var ca. 30 tilmeldte. Vi hyggede med kaffe og kage. Masser
af minder og billeder fra gamle dage.

Dem med 40 og 50 ars bopeel i Vejlby Vest, fik et lille diplom
og chokolade.

Der var stemning for gentagelse, dvs. alle som har boet i Vejlby
Vest siden 1975 - 1986 er velkomne igen til naeste ar, hvor vi
fejrer nye 40 og 50 ars jubilarer.

Dato og tilmelding: Falg med pa kalenderen.
Hilsen Bente og Channie

Hvad synes du om
beboerbladet?

Vi hdber, du vil bruge lidt tid pa denne undersggelse, der handler om

beboerbladet i Vejlby Vest. Vi vil gerne undersgge, hvor mange der laeser bladet, == e 1

og om det kunne vaere en idé, at lave et elektronisk blad. Der vil ogsa veere
mulighed for at skrive feedback til redaktionen.

Undersogelsen tager ca. 5 min., og der traekkes
lod om et gavekort til biografen blandt alle, der ensker at deltage i

konkurrencen.

Besvar spgrgeskemaet ved at scanne QR koden med din smartphone’s kamera.

Hvis du har brug for hjeelp til at udfylde spergeskemaet, eller gnsker at fa
udleveret et fysisk eksemplar, er du velkommen til at kontakte Line fra det

boligsociale team

pa 2893 6166 eller Isn@alboa.dk.

Det er kun muligt at udfylde spergeskemaet én gang og senest d. 31/12

2025

Tak fordi du hjaelper med at gore beboerbladet endnu bedre!

Venlig hilsen
Beboerbladets redaktion
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Vejoy Ves: 50 & - Sommerfest & tk t Troels Wynthe

EBOERBLADET
VE:II BY VEST

[BEBOERBLADET
Vﬁll BY VEST

Scan QR koden for
at besvare
sporgeskemaet:




Kontaktoplysninger vedrorende aktiviteter
BLIV MEDLEM AF FACEBOOK-GRUPPEN OG F@LG MED I HVERDAGSLIVET! SE OGSA VEJLBYVEST.DK

AftenCaféen Ny & Nae, Nyringen 5, keelderen. Kontakt Pia Margrethe tIf. 2263 3490

Billard & Dart Nyringen 42. Kontakt Anders tIf. 2492 8648

Biodiversitetsgruppen mgdes onsdage kl. 9.05 ved Samlingspunktet, Nyringen 7A.

Se mere i Facebook-gruppen ‘Biodiversitet i Vejlby Vest’

Blandet-traening for kvinder b&u huset Naeringen 85b. Tirsdage, kontakt Tennek tlIf. 4215 6130
Bydelsmgdre Aarhus Nord Kontakt Susi 2761 6665

Bgrn & Unge Aktiviteterne B&U huset, Neeringen 85 B. Kontakt Tennek tIf 4215 6130

Aktivitetsgruppen holder ‘dbent hus’ ca. hver anden maned for idéudvikling. (Se kalenderen midt i bladet)
Bordtennis Neeringen 73. Under opstart.

Byttebixen Nyringen 3, mandage kl. 12-14. Kontakt Baftin tlf. 2390 7799
Café Samlingspunktet Nyringen 7A, dbent torsdage kl. 9.30-12. Gratis kaffe/té + lidt spiseligt

Café for kvinder fredage kl 18.30 b&u huset Naeringen 85b, kontakt Tennek 42156130, husk tilmelding
Dansk Café Samlingspunktet, tirsdage kl. 10.30.-12,30, underviser Susi tIf. 2761 6665

Digital Café - Tjek din digitale post, torsdage kl. 15-16 i Samlingspunktet. Kontakt Channie 2761 6605
Flagning p4 meerkedage. Kontakt Grethe tlIf. 8621 3039

Genbrugen Nzeringen 52, keelderen. Indgang i gavlen.

Abent mandage og torsdage kl. 16-18.30. Kontakt Ane-Marie tIf. 2046 0470

Gature onsdage kl. 9/10. Samlingspunktet Ny 7a

Helserummet Naeringen 90, keelderen. Abent: man: 9-10.30 & 18-20 tir: 9-10 & 17-19

ons: 9-10 & 18-20 tors: 9.30-10.30 (for kvinder) & 17-19 fre: 9-10 & 13-16.

Pris: 125 kr. for 3 mdr. for beboere (udefra 250 kr.) Kontakt Inge-lise Mandal tIf. 4084 5344
Hobbyvaerkstedet (biler). Vejen ved Materialegdrden i Neeringen. Indkgrsel via Naeringen.

Kontakt Anders tIf. 2492 8648

Hotel 51 (gaesteveerelser) Naeringen 51, kaelderen.

Book pa e-mail: hotel51@alboa.dk eller ring/sms til beboerradgiveren tif. 2761 6605

Kreavaerksted Nyringen 28. Onsdage kl. 15-17.30. Kontakt Erna Bendorf tIf. 2056 3905

Kal-klubben Kontakt Maryan tIf. 3184 8976 /# Og se mere i facebookgruppen ‘Kal-klubben i Vejlby Vest’
Lektiecafé i samarbejde med Dansk Flygtningehjaelp, mandage kl. 16.30-18 i Samlingspunktet, Ny 7a
Gratis lektiehjeelp for 0.-10. klasse. Kontakt Line tlIf. 2893 6166

Lokalhistorisk Museum Nyringen 3, keelderen. Kontakt Karsten tIf. 6014 1148

Lokaljob Samlingspunktet, Nyringen 7A, onsdag 13-16 og fredag kl. 13-16.

Kontakt Shweta tlf. 2761 6624, e-mail: smg@alboa.dk

Madklub Beboerhuset Vest'n. Kontakt Laurids tIf. 2258 4187

Mandagsklub kl. 19-21:20, Beboerrddgivningen, Neeringen 34, kld. Kontakt Steen V. tIf. 4010 3513
MusikPavillion/@velokale ved Naeringen 2. Kontakt Pia Margrethe tIf. 2263 3490

Naturvidenskab offentlige foredrag, livestreaming. Samlingspunktet Nyringen 7a

Kontakt Line tIf. 2893 6166, https://ofn.au.dk/

Studenter og Svende fejring Tilmelding til blomsterhilsen 25/6. Kontakt Samira tIf. 7155 9297
Syveerkstedet Neeringen 49, kld. torsdage kl.18-21. Kontakt Maria tIf. 5055 3507 kl. 12-14.
Trailerudlejning P-plads ved Vest'n, Nyringen TA. Kontakt Grethe tlIf. 8621 3039
Trivsels-tryghedsmegder 13/1 + 19/5 kl. 19, Samlingspunktet, Ny 7a

Traevaerkstedet Nyringen 79, indgang i gavlen. Kontakt Adolf tIf. 2643 2248

Upcycling veerksted Nyringen 3, i gavlen. Under opstart.

Andedraetsholdtraening. Intro: 10/11+8/12+12/1+9/2, Nae 34, kl 17-18 Kontakt Ulla T. tIf. 2463 6325

Fritidsklubben koordinerer aktiviteter p4 FU mader.
Megdes sidste mandag i lige maneder kl. 19.30
Kontakt: fk037@alboa.dk

Afdelingsbestyrelsen medes ca. en gang om maneden.
Kontakt: Afd037@alboa.dk



